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令和6年4月に薬剤部長に就任いたしまし
た。この場をお借りして新任のご挨拶を申し上
げます。名古屋医療センターは、4回目の勤務
となり大変思い入れがある病院です。最初の勤
務は、職員ではなく研修生という立場でした。
私が薬剤師になった33年前は院外処方が現在
ほど普及しておらず、調剤薬局に就職という選
択がほぼなかったため、現在の病院薬剤師の不
足からは想像できませんが、なかなか病院薬剤
師になれない状況でした。当時は、病棟薬剤師
業務が開始した頃で、薬剤師が入院患者さんに
対して指導、記録作成を行うことで、指導料が
認められましたが、病棟に行けるのは、調剤、
製剤などの薬剤部内の業務が終了した時間外
でした。また、私が配属となった病棟は、先輩
薬剤師が医師、看護師とうまくコミュニケーシ
ョンをとり、薬剤師に理解がありましたが、病
棟によっては薬剤師が何しに来た?という目で
見られることもありました。あれから、病院薬
剤師に求められる業務内容は大きく変化し、薬
剤師の病棟常駐を評価する病棟薬剤業務実施
加算が新設され、病棟業務、チーム医療におけ
る薬物治療管理が求められ、薬剤管理指導の点
数も当時の月100点から最大1520点と大きく
増加しています。

2024年度診療報酬改定では、「がん薬物療法
体制充実加算」が導入され、外来でがん化学療
法を受ける患者さんに対して、医師の診察前に
薬剤師が関わると月1回100点を算定できるよ
うになりました。薬剤師が、現状の外来診察後
に加えて診察前にも関与することはマンパワー
的に厳しく、請求できる点数も低いが、薬剤師
の関与により服薬アドヒアランスや薬物療法の
完遂率が向上すること、医師の負担軽減につな
がっているとして評価されている、いわゆる
「薬剤師外来」と言われており、がん以外の分
野も含め、今後、積極的に関わっていく必要が
ある業務と考えています。
しかし、拡大していく業務を実施するために

は、薬剤師の欠員が多いという問題がありま
す。調剤薬局、ドラックストアとの給与格差は
どうにもなりませんが、実務実習や見学の学
生、就職説明会に参加した学生に病院薬剤師の
魅力、NHOの魅力を伝えるとともに働きやす
い環境であることをアピールし、薬剤師確保に
繋げたいと思います。また、非薬剤師のさらな
る導入、散薬調剤ロボットなどの調剤支援機械
の導入に努め、業務拡大に対応して、求められ
る業務の実施、安全で質の高い薬物療法の提供
に貢献していきたいと思いますので、よろしく
お願い申し上げます。

脳神経内科医長
小林　麗

新
任
の
ご
挨
拶

もうすぐ5歳になる雄の小型犬を飼っていま
す。動物を飼う初心者でしたので、子犬のとき
のあまりのはちゃめちゃぶりに、こんな破天荒
な生き物と一緒に生活しなければならないのか
と呆然としたものでした。「そのうちに必ず落
ち着くから」と近所の先輩飼い主さんたちに励
まされ、試行錯誤をくりかえし、だんだん犬の
いる生活が楽しくなっていきました。とはい
え、よその5歳犬に比べるとはちゃめちゃなま
まですが、人間もずいぶん慣れて、鞄からマス
クをくわえて走って行こうが、床にフンが落ち
ていようがもはや驚きません。犬の5歳は人間
でいえば「もういい大人」ですが、大したしつ
けもしないのに今でもいろいろなことを学習
していきますので、最近、新しいことを覚える
のに苦労する飼い主としては尊敬です。毎朝、
出勤前に散歩をするようになり、運動習慣がで
きたことは犬を飼うようになった効能の1つで
す。散歩中にほかの犬に出会うと、犬にも飼い
主さんにも積極的に挨拶にいって愛想をふり
まきますので、近所の皆さんにはたいへんかわ
いがっていただいています。人見知りの飼い
主としてはこの積極性も尊敬しますし、見習っ
て接遇の参考にしたいくらいです。おもしろ
いことに、散歩中にやはり犬をつれた人に会う

と、知らない人でも挨拶し、ちょっとしたおし
ゃべりをすることがよくあります。人間だけ
ではできなかったであろう会話が生まれるの
も犬がいるおかげです。
アニマルセラピーという言葉をお聞きになっ

たことがあるでしょうか。アニマルセラピーと
は動物とふれあうことでストレスを軽減する、
生活の質を改善するなどの効果が得られる治療
の手法です。古くは、古代ローマで負傷した兵
士を癒すために馬が用いられたということで
す。また、ペットを飼うことは高齢者の健康寿
命を延ばす効果がある、あるいは、認知機能の
低下を抑制する可能性があるなどを示した研究
も報告されており、動物と接することの健康へ
の効果が注目されています。動物とのふれあ
いでえられる情緒への働きかけのほか、運動量
が増える、生活習慣が整うなど様々な要因が考
えられています。私は毎日犬をかわいがった
り、追いかけまわして世話をしているつもり
が、実は治療してもらっているということのよ
うです。わが家のパワフルな犬について言え
ば、犬がいることでコミュニケーションが生ま
れ、予想外の行動に振り回されることで良い頭
の体操にもなっているのかもしれません。
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ト ピ ッ ク ス
MRI更新

｜MRI主任　西浦教朗｜

令和6年5月に1.5テスラのMRI装置の更新を行いました。大きな特徴としましては、AI機能を
搭載したことで3テスラのMRI装置と同等の高画質、かつ時間の短い検査を行うことが可能となり
ました。更新に伴い、令和6年の夏に無痛MRI乳がん検診を開始します。その名のとおりMRI装置
を使用して乳がんを発見するための検査です。
現在検診として広く行われているマンモグラフィと比べて、①乳房を圧迫する必要がないので痛

みがない、②検査用の衣類を着たまま検査を受けられる、③放射線被ばくがない　といった特徴があ
ります。
マンモグラフィに勝るとも劣らず、乳がんの発見率が高いといわれています（すべての病変を見

つけられるわけではありません）。
検査を受けていただいた後は専門医が画像診断を行い、結果を送付させていただきます。その結

果よって当院の乳腺外科を続けて受診、治療していただくことも可能です。
無痛MRI乳がん検診は保険適応ではないため、費用はすべて自己負担となります。
検診を受けるための予約は専用のホームページからオンラインで行うことができます。
詳細は今後お知らせいたします。是非受診をご検討ください。

アミロイドPETについて
｜アイソトープ主任　海野　学｜

皆さんアミロイドPETをご存じでしょうか?
ではアルツハイマー病はいかがでしょう?
令和5年にアルツハイマー病に対して進行を遅らす効果のある治療薬が日本国内で認証されまし

た。この治療薬を使用するためには様々な検査を行った後にアミロイドPETまたは脳脊髄液検査に
より脳内のアミロイドβプラークの存在を確認する必要があります。ただ、アミロイドβプラーク
の存在が確認されたから治療薬を使用できるわけではなく、様々な条件があった方にのみ適応とな
ります。
アミロイドPET検査当日の流れは①検査の説明②検査着に着替える③身長・体重を測定④検査の

薬を注射⑤待機時間（約80分待機）⑥撮影（約20分）となっています
検査で重要なのは、撮影時間が20分と長いので動かないことです。意識しすぎると動くことも

あるので寝るつもりでいていただけると良いかと思います。
また使用されるお薬は非常に特殊なもので時間の制限があります。わかりやすく例えると消費期

限が非常に短いお薬だと言うことです。何らかの事情で、もし急に検査が受けられなくなった場合
は前日までに必ずご連絡をお願いします。
もし普段の生活で「物忘れが増えてきた」「今までうまくやれていた家事や仕事ができなくなった」

など気になることがあれば当院神経内科の医師にご相談ください。

新
任
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初 期 研 修 医
初期研修医 伊東よしの
はじめまして。本年度より名古屋医療センター
で初期研修医としてお世話になります。出身
は三重県の四日市です。２年間、同期の仲間

たちと医師として成長していけいるよう日々精進していきたい
と思います。至らぬ点も多いかと思いますが、元気に笑顔
で頑張っていきたいと思っていますので、ご指導ご鞭撻の
程よろしくお願いいたします。

初期研修医 土橋拓真
初めてまして。本年度より名古屋医療センター
で初期研修医としてお世話になります。いち早
く名古屋の医療を支える人材になれるよう2年

間精進して参ります。至らぬ点もありご迷惑をおかけするこ
ともあるかと思いますが、ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願
いいたします。

初期研修医 野口友佑
はじめまして。本年度より初期研修医としてお
世話になります。出身は名古屋市で大学で名
古屋を離れていましたが、また地元に戻って

勤務できることを大変嬉しく思っています。趣味は野球観戦
とゴルフです。至らぬところもあるかと思いますが、日々成
長できるよう精一杯頑張りますので2年間よろしくお願いい
たします。

初期研修医 橋本慶瑛
はじめまして。出身は東京、仙台で6年間学
生生活を送り、名古屋医療センターで働くこと
になりました。濃い研修医生活を送り、飛躍

の2年間にしたいと思っています。精一杯頑張りますのでご
指導ご鞭撻の程よろしくお願いいたします。

初期研修医 平石江理奈
はじめまして。本年度より初期研修医としてお
世話になります。私は中高で6年間ハンドベ
ルクワイア、大学では競技スキー部に所属して

いました。慣れ親しんだ名古屋に戻り、初期研修医として働
けることをとても嬉しく思っています。未熟者ですが、粘り
強く取り組んでいく所存です。ご指導ご鞭撻のほど、宜しく
お願い致します。

初期研修医 福澤知奈
はじめまして。4月から初期研修医としてお世
話になります。生まれも育ちも名古屋なので、
馴染みあるこの地で医療に携われることを嬉

しく思います。慣れないことばかりで皆さんにご迷惑をおか
けすることもあるかと思いますが、前向きに頑張りますので
ご指導の程よろしくお願い致します。

初期研修医 森本有加
はじめまして。出身は福岡県筑紫野市で、高
校は筑紫丘高校、大学は長崎大学を卒業し、
当院に入職いたしました。大学では卓球部に

所属していました。まだ医師になったばかりで学ぶことが多
いのですが、自分の夢に向けて精進してまいります。少しで
も地域の皆様の医療に貢献できるよう、１日１日の学びを大
切にしていきます。

初期研修医 横山由依
はじめまして。本年度より名古屋医療センター
で初期研修医としてお世話になります。出身は
横浜です。趣味はスキーやスノーボードで、好

きな食べ物はケーキなどのスイーツです。至らぬ点も多いかと
思いますが、精一杯努めて参りますので、ご指導ご鞭撻の程、
宜しくお願いいたします。

初期研修医 稲森祥子
はじめまして。本年度より初期研修医としてお
世話になります。生まれも育ちも九州で名古
屋は初めてですが早く新しい地に慣れ、患者

さんやスタッフの方々から信頼される医師となれるよう日々
吸収し、精一杯精進していく所存です。至らぬ点も多々ある
かと思いますが、ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いします。

初期研修医 大澤　悠
初めまして。本年度より名古屋医療センターで
初期研修医としてお世話になります。静岡県浜
松市で24年間生活して、初めて名古屋にやっ

てきました。新しい環境で慣れないところもあると思います
が、積極的に吸収できるよう頑張ります。人一倍汗をかいて
大きな成長ができる2年間にしていきたいと思います。至らぬ
点もあると思いますがよろしくお願いします。

初期研修医 川嶋美卯
はじめまして。高校まで名古屋で育ち、富山大
学を卒業しました。大学時代はバドミントン部
に所属していました。趣味はバレエ鑑賞で、一

番好きな演目は「ドン・キホーテ」です。好きな食べ物は、お蕎
麦とお刺身です。患者さんひとりひとりに対して丁寧に診療で
きるよう、前向きに頑張っていきます。よろしくお願い致します。

初期研修医 古峪正暉
はじめまして。本年度より名古屋医療センターで
初期研修医としてお世話になります。私自身が
生まれたこの病院で研修ができることを大変嬉

しく思っております。同期の仲間たちと切磋琢磨しながら日々
成長を感じ、自分らしく頑張ってまいります。至らぬ点が多々あ
るかと思いますが、ご指導ご鞭撻の程よろしくお願い致します。

初期研修医 後藤陽平
初めまして。今年度より名古屋医療センターで
初期研修医としてお世話になります。実家や
祖父母の家が近いため何度か訪れたことがあ

り、身近な存在であるこの病院で研修できることをとても楽
しみにしています。至らない点も多々あると思いますが、ご
指導ご鞭撻の程よろしくお願いいたします。

初期研修医 鈴木雄登
はじめまして。今年度より名古屋医療センターで
初期研修医としてお世話になります。趣味はボ
ードゲーム、野球観戦です。好きな食べ物はゼリ

ーです。生まれも育ちも愛知県で、地元で働ける事を嬉しく思
います。地域に貢献できる医師になるため、日々精進努力して
まいります。至らない点も多く、ご迷惑をお掛けすることもある
と思いますが、ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。
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ト ピ ッ ク ス
MRI更新

｜MRI主任　西浦教朗｜

令和6年5月に1.5テスラのMRI装置の更新を行いました。大きな特徴としましては、AI機能を
搭載したことで3テスラのMRI装置と同等の高画質、かつ時間の短い検査を行うことが可能となり
ました。更新に伴い、令和6年の夏に無痛MRI乳がん検診を開始します。その名のとおりMRI装置
を使用して乳がんを発見するための検査です。
現在検診として広く行われているマンモグラフィと比べて、①乳房を圧迫する必要がないので痛

みがない、②検査用の衣類を着たまま検査を受けられる、③放射線被ばくがない　といった特徴があ
ります。
マンモグラフィに勝るとも劣らず、乳がんの発見率が高いといわれています（すべての病変を見

つけられるわけではありません）。
検査を受けていただいた後は専門医が画像診断を行い、結果を送付させていただきます。その結

果よって当院の乳腺外科を続けて受診、治療していただくことも可能です。
無痛MRI乳がん検診は保険適応ではないため、費用はすべて自己負担となります。
検診を受けるための予約は専用のホームページからオンラインで行うことができます。
詳細は今後お知らせいたします。是非受診をご検討ください。

アミロイドPETについて
｜アイソトープ主任　海野　学｜

皆さんアミロイドPETをご存じでしょうか?
ではアルツハイマー病はいかがでしょう?
令和5年にアルツハイマー病に対して進行を遅らす効果のある治療薬が日本国内で認証されまし

た。この治療薬を使用するためには様々な検査を行った後にアミロイドPETまたは脳脊髄液検査に
より脳内のアミロイドβプラークの存在を確認する必要があります。ただ、アミロイドβプラーク
の存在が確認されたから治療薬を使用できるわけではなく、様々な条件があった方にのみ適応とな
ります。
アミロイドPET検査当日の流れは①検査の説明②検査着に着替える③身長・体重を測定④検査の

薬を注射⑤待機時間（約80分待機）⑥撮影（約20分）となっています
検査で重要なのは、撮影時間が20分と長いので動かないことです。意識しすぎると動くことも

あるので寝るつもりでいていただけると良いかと思います。
また使用されるお薬は非常に特殊なもので時間の制限があります。わかりやすく例えると消費期

限が非常に短いお薬だと言うことです。何らかの事情で、もし急に検査が受けられなくなった場合
は前日までに必ずご連絡をお願いします。
もし普段の生活で「物忘れが増えてきた」「今までうまくやれていた家事や仕事ができなくなった」

など気になることがあれば当院神経内科の医師にご相談ください。

新
任
紹
介

初 期 研 修 医
初期研修医 伊東よしの
はじめまして。本年度より名古屋医療センター
で初期研修医としてお世話になります。出身
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程よろしくお願いいたします。
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はじめまして。本年度より初期研修医としてお
世話になります。出身は名古屋市で大学で名
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たします。
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はじめまして。出身は東京、仙台で6年間学
生生活を送り、名古屋医療センターで働くこと
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指導ご鞭撻の程よろしくお願いいたします。
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話になります。生まれも育ちも名古屋なので、
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しく思います。慣れないことばかりで皆さんにご迷惑をおか
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ご指導の程よろしくお願い致します。
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いのですが、自分の夢に向けて精進してまいります。少しで
も地域の皆様の医療に貢献できるよう、１日１日の学びを大
切にしていきます。
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で初期研修医としてお世話になります。出身は
横浜です。趣味はスキーやスノーボードで、好
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はじめまして。本年度より初期研修医としてお
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が、積極的に吸収できるよう頑張ります。人一倍汗をかいて
大きな成長ができる2年間にしていきたいと思います。至らぬ
点もあると思いますがよろしくお願いします。
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はじめまして。高校まで名古屋で育ち、富山大
学を卒業しました。大学時代はバドミントン部
に所属していました。趣味はバレエ鑑賞で、一

番好きな演目は「ドン・キホーテ」です。好きな食べ物は、お蕎
麦とお刺身です。患者さんひとりひとりに対して丁寧に診療で
きるよう、前向きに頑張っていきます。よろしくお願い致します。

初期研修医 古峪正暉
はじめまして。本年度より名古屋医療センターで
初期研修医としてお世話になります。私自身が
生まれたこの病院で研修ができることを大変嬉

しく思っております。同期の仲間たちと切磋琢磨しながら日々
成長を感じ、自分らしく頑張ってまいります。至らぬ点が多々あ
るかと思いますが、ご指導ご鞭撻の程よろしくお願い致します。

初期研修医 後藤陽平
初めまして。今年度より名古屋医療センターで
初期研修医としてお世話になります。実家や
祖父母の家が近いため何度か訪れたことがあ

り、身近な存在であるこの病院で研修できることをとても楽
しみにしています。至らない点も多々あると思いますが、ご
指導ご鞭撻の程よろしくお願いいたします。

初期研修医 鈴木雄登
はじめまして。今年度より名古屋医療センターで
初期研修医としてお世話になります。趣味はボ
ードゲーム、野球観戦です。好きな食べ物はゼリ

ーです。生まれも育ちも愛知県で、地元で働ける事を嬉しく思
います。地域に貢献できる医師になるため、日々精進努力して
まいります。至らない点も多く、ご迷惑をお掛けすることもある
と思いますが、ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。
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みなさんは「緩和ケア」と聞いてどんなこと
を思い浮かべるでしょうか？
がん患者さんのための医療、治療ができなく

なった患者さんのための医療、と認識している
方もいらっしゃるのではないでしょうか。

日本緩和医療学会は、「緩和ケアとは重い病
を抱える患者やその家族一人ひとりの身体や心
などの様々なつらさをやわらげより豊かな人生
を送ることができるように支えていくケア」と
示しています。
つまり、がんに限らず、また病気のどの時期

かにも関わらず受けられるケアと言えます。

特にがんに関する領域では、令和5年に第4
期がん対策推進基本計画が閣議決定され、「が
んと診断された時からの緩和ケアの推進」が目
標の一つに掲げられています。
これは、がんが進行した状態の方だけでな

く、がんと診断されたばかりの方、治療中の方、
予定された治療を終え経過観察中の方にも支援
が必要であることの表れだと考えます。
身体のつらさ、気持ちのつらさ、社会的なつ

らさ（仕事のこと、お金のこと）など、人それ
ぞれ様々な悩みを抱きうることを認識し、適切
な支援を行うことが求められています。

その中で、がん患者さんが必要とするケアの
一つに「アピアランスケア」が挙げられるのを
ご存知でしょうか。
「アピアランス」という言葉は「外見」「外観」
という意味を持ちます。
アピアランスケアとは、がんやがん治療によ
って起こる外見の変化（脱毛、爪の変形など）
に伴うつらさを軽減し、自分らしく生活を送る
ことができるよう支えるケアです。

外見の変化は、見た目だけの問題ではなく、
心と社会に関わる問題といわれています。
「自分らしくない」という思いを持ったり、
「人前に出ることに消極的になる」「病気だとい
うことが周りにわかってしまう」という心配や
つらさを感じたりする方もいます。

そうした外見に関わるつらさを少しでも軽減
できるよう、お力になれたらと思います。
相談をご希望の方は、正面玄関横にありま
す、医療相談室（相談支援センター）・がん相
談支援センター・緩和ケアセンターにお声かけ
ください。一緒に考えていきましょう。

　

緩
和
ケ
ア
と
は

管理者
塚本房子

訪問看護ステーション 憩（いこい）

この度はこの様な機会を頂きありがとうござ
います。名古屋医療センターの皆様、特に医療
連携室のスタッフの皆様にはいつもお世話にな
っております。

初めまして、訪問看護ステーション憩の管理
者 塚本房子と申します。
私は病院・企業の訪問看護ST勤務を経て、

平成15年に名古屋市熱田区で訪問看護ステー
ション憩を開設致しました。開設時は2.5名の
看護師で始まり、その後平成20年に名古屋市
東区に事務所移転し、今現在はスタッフも10
名となりました。

開設当初はまだまだステーションの数も少な
い時代、医療依存度の高い患者様が自宅で安
全・安心に過ごすことができる看護を目指し
て、休日訪問や夜間の緊急訪問などにも多く対
応して多忙な毎日でした。その中で病院の先生
方や、在宅医療に熱心な訪問医の先生に出会
え、ご指導頂きながら今日まで続けてくること
が出来ました。改めて出会えた皆様に感謝いた
します。

特に医療保険対象の患者様は、訪問開始後1
ヶ月以内に施設入所・再入院等も多く、短期間
にご本人やご家族の思いを受け止めなくてはい
けないケースがあり、これで良かったのか、自
分ならどうするか、自問自答を繰り返しており
ます。在宅での看取りも含め、患者様とそのご
家族様にとって心強い存在であるよう、心のケ
アも大切にし、一人ひとりが抱かえる不安や悩
みに寄り添いながら、最善のケアを提供出来る
様に務めてきました。

在宅での生活を安全に送って頂く為には、主
治医・ケアマネジャー・ヘルパー等多職種との
連携がとても大切であり、それぞれの役割分担
をしっかりしていく必要がある事を改めて痛感
致します。

また、当ステーションはスタッフの離職率が
とても低く、お互いが助け合い長く働きやすい
環境であることが、「継続は力なり」という言
葉のように、経験・技術の向上に繋がっている
と嬉しく思っています。

在宅看護は、患者様の快適さと尊厳を守る重
要な役割を果たしています。継続的なサポート
と専門的なケアを提供することで、患者様とそ
の家族に安心感を持って頂ける様に今後もスタ
ッフ一同邁進して参ります。今後ともよろしく
お願い致します。

管 理 者：塚本房子
所 在 地：〒461-0037  名古屋市東区百人町 5 8番地 3
電　　話：052-508-6001
Ｆ Ａ Ｘ：052-508-6003
サービス対応地域：名古屋市千種区・名古屋市東区・

名古屋市北区・名古屋市西区・
名古屋市中区・名古屋市守山区

事業所の営業時間：平　日／9時00分～18時00分
定休日／土曜・日曜・祝祭日及び、
　　　　12月29日から1月3日まで

サービス提供可能時間：平　日／9時00分～18時00分
土　曜／9時00分～18時00分
留意事項：利用者様の状況により、看護師・理学
療法士等の訪問は要相談

訪問看護ステーション 憩（いこい）

医療最前線
緩和ケア内科医師
西堀理香

【 相談窓口 】　医療相談室（相談支援センター）・がん相談支援センター・緩和ケアセンター
【 場　　所 】　外来棟：1階　正面玄関横
【 相談時間 】　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）8:30～17:00
【 対 象 者 】　院内外の患者さん、ご家族の方のご相談をお受けいたします。
　　　　　　  （ご相談は、無料です。）
【 連 絡 先 】　電話 052-951-1111

医療相談室（相談支援センター）
がん相談支援センター
緩和ケアセンター
〈事務室〉

総合案内

正面玄関

外来→

↑
病
棟

こちらが
相談窓口です。
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予定された治療を終え経過観察中の方にも支援
が必要であることの表れだと考えます。
身体のつらさ、気持ちのつらさ、社会的なつ
らさ（仕事のこと、お金のこと）など、人それ
ぞれ様々な悩みを抱きうることを認識し、適切
な支援を行うことが求められています。

その中で、がん患者さんが必要とするケアの
一つに「アピアランスケア」が挙げられるのを
ご存知でしょうか。
「アピアランス」という言葉は「外見」「外観」
という意味を持ちます。
アピアランスケアとは、がんやがん治療によ
って起こる外見の変化（脱毛、爪の変形など）
に伴うつらさを軽減し、自分らしく生活を送る
ことができるよう支えるケアです。

外見の変化は、見た目だけの問題ではなく、
心と社会に関わる問題といわれています。
「自分らしくない」という思いを持ったり、
「人前に出ることに消極的になる」「病気だとい
うことが周りにわかってしまう」という心配や
つらさを感じたりする方もいます。

そうした外見に関わるつらさを少しでも軽減
できるよう、お力になれたらと思います。
相談をご希望の方は、正面玄関横にありま
す、医療相談室（相談支援センター）・がん相
談支援センター・緩和ケアセンターにお声かけ
ください。一緒に考えていきましょう。

　

緩
和
ケ
ア
と
は

管理者
塚本房子

訪問看護ステーション 憩（いこい）

この度はこの様な機会を頂きありがとうござ
います。名古屋医療センターの皆様、特に医療
連携室のスタッフの皆様にはいつもお世話にな
っております。

初めまして、訪問看護ステーション憩の管理
者 塚本房子と申します。
私は病院・企業の訪問看護ST勤務を経て、

平成15年に名古屋市熱田区で訪問看護ステー
ション憩を開設致しました。開設時は2.5名の
看護師で始まり、その後平成20年に名古屋市
東区に事務所移転し、今現在はスタッフも10
名となりました。

開設当初はまだまだステーションの数も少な
い時代、医療依存度の高い患者様が自宅で安
全・安心に過ごすことができる看護を目指し
て、休日訪問や夜間の緊急訪問などにも多く対
応して多忙な毎日でした。その中で病院の先生
方や、在宅医療に熱心な訪問医の先生に出会
え、ご指導頂きながら今日まで続けてくること
が出来ました。改めて出会えた皆様に感謝いた
します。

特に医療保険対象の患者様は、訪問開始後1
ヶ月以内に施設入所・再入院等も多く、短期間
にご本人やご家族の思いを受け止めなくてはい
けないケースがあり、これで良かったのか、自
分ならどうするか、自問自答を繰り返しており
ます。在宅での看取りも含め、患者様とそのご
家族様にとって心強い存在であるよう、心のケ
アも大切にし、一人ひとりが抱かえる不安や悩
みに寄り添いながら、最善のケアを提供出来る
様に務めてきました。

在宅での生活を安全に送って頂く為には、主
治医・ケアマネジャー・ヘルパー等多職種との
連携がとても大切であり、それぞれの役割分担
をしっかりしていく必要がある事を改めて痛感
致します。

また、当ステーションはスタッフの離職率が
とても低く、お互いが助け合い長く働きやすい
環境であることが、「継続は力なり」という言
葉のように、経験・技術の向上に繋がっている
と嬉しく思っています。

在宅看護は、患者様の快適さと尊厳を守る重
要な役割を果たしています。継続的なサポート
と専門的なケアを提供することで、患者様とそ
の家族に安心感を持って頂ける様に今後もスタ
ッフ一同邁進して参ります。今後ともよろしく
お願い致します。

管 理 者：塚本房子
所 在 地：〒461-0037  名古屋市東区百人町 5 8番地 3
電　　話：052-508-6001
Ｆ Ａ Ｘ：052-508-6003
サービス対応地域：名古屋市千種区・名古屋市東区・

名古屋市北区・名古屋市西区・
名古屋市中区・名古屋市守山区

事業所の営業時間：平　日／9時00分～18時00分
定休日／土曜・日曜・祝祭日及び、
　　　　12月29日から1月3日まで

サービス提供可能時間：平　日／9時00分～18時00分
土　曜／9時00分～18時00分
留意事項：利用者様の状況により、看護師・理学
療法士等の訪問は要相談

訪問看護ステーション 憩（いこい）

医療最前線
緩和ケア内科医師
西堀理香

【 相談窓口 】　医療相談室（相談支援センター）・がん相談支援センター・緩和ケアセンター
【 場　　所 】　外来棟：1階　正面玄関横
【 相談時間 】　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）8:30～17:00
【 対 象 者 】　院内外の患者さん、ご家族の方のご相談をお受けいたします。
　　　　　　  （ご相談は、無料です。）
【 連 絡 先 】　電話 052-951-1111

医療相談室（相談支援センター）
がん相談支援センター
緩和ケアセンター
〈事務室〉

総合案内

正面玄関

外来→

↑
病
棟

こちらが
相談窓口です。



外　来　診　療　担　当　表
診　療　科 月 火 水 木 金

内　
　
　
　
科
（
２
階
）

受
付
Ａ

消化器内科

1診 平嶋 村山 島田 浦田 恒川
2診 齋藤 久野 近藤尚 交代制（初診） 宇仁田

3診 交代制（初診）交代制（初診）交代制（初診）
交代制

（再診1・3・5週）
田中（2・4週）

交代制（初診）

4診

呼吸器内科

4診

5診 佐野 沖 篠原（午前）
鳥居厚（隔週午後） 石井（初診） 沖

6診 鳥居厚 小暮啓（初診） 小暮啓 北川 小暮啓

7診 沖/
篠原（初診）

大濱（午前）
篠原（午後） 佐野（初診） 鳥居厚/

大濱（初診）
8診 ペースメーカー（1・3週）

受
付
Ｂ

循環器内科

8診 ペースメーカー（2・4週） ペースメーカー（1・3週）
9診 近藤隆 交代制 交代制 近藤隆 細野
10診 今井 上村 山下 交代制 宮原
11診 交代制 早川 山田高 山田高 森

糖尿病・　
内分泌内科

12診 フットケア（2週午後）
13診 交代制（初診）交代制（初診）交代制（初診）交代制（初診）交代制（初診）
14診 丹羽靖 交代制 田實 田實 交代制
15診 交代制 山田努 山家由 山田努 山家由

受
付
Ｃ

膠原病内科 
リウマチ科

8診
12診 梅村（再診）

17診 高野 高野
（予約のみ）

梅村（午前）
平野（午後） 鈴木 鈴木（午前）

小嶋（午後）

18・19診 長谷川貴
（午後）⑲

鈴木（午前・初診）/
小嶋（午後・再診）

高野⑱・
水谷有⑲

小嶋
（午前・初診）

長谷川貴⑱・
水谷有⑲

（午前・初診、午後・再診）

腎臓内科 18診 ― ― ― ― ―
19診 ― 中村（再診） ― 代務医師（再診） ―

受
付
Ｄ

脳神経内科

20診 小谷（1・3・5週）
二上（2・4週） 交代制 交代制 原田 榊原

21診 脳波・てんかんセンター 
（小林）

脳波・てんかんセンター
（小林）

曽根（もの忘れ外来）
（連携室予約のみ） 龍見

22診 交代制（初診）榊原（初診） 龍見（初診）交代制（初診）原田（初診）
24診 交代制 交代制 岡田 交代制

血 液 内 科
（3階）

1診 永井 足立 永井 飯田 足立
2診 飯田 鈴木康 今橋伸 鈴木康 今橋伸

3診 間瀬 安田 小暮あ 平野大 小暮あ

LTFU 飯田（1週） 飯田（2週） 飯田(3週)

腫瘍内科（2階）
（化学療法室）

1診 吉田（再診） 加藤（再診） 北川（再診） 大脇（再診） 伊藤
2診 猪野
初診 加藤・大脇 北川・伊藤 伊藤・吉田 吉田・伊藤 大脇・加藤

禁煙外来(2階) 特別診察室 ― 当番制
（午後・予約のみ） ― ― 当番制

（午後・予約のみ）

緩和ケア内科
(2階) 特別診察室 稲田②/

西堀① 船橋①
船橋①
近藤建

（外科外来）
稲田②/
西堀① 西堀①

内 視 鏡 室
（2階）

消化器
島田/村山
近藤尚/
浦田/宇仁田/
久野

島田（当番制）/
齋藤
近藤尚/浦田/
宇仁田/久野

平嶋/齋藤/
浦田/宇仁田/
日比野/久野

近藤尚/
宇仁田/久野
齋藤

島田/平嶋
（当番制）/

村山/齋藤/
浦田/近藤尚/
久野

呼吸器 ＢＦ（当番制） ― ― ＴＢＬＢ（当番制） ―

精神科（2階） 再診2診 ― 宮本 末宗 宮本 宮本
※精神科では当面の間、初診患者の受入れを停止しております。

脳神経外科
（2階）

1診 倉光 高橋 前澤 交代制 須崎
2診 杉山 松野 江口 伊藤真

3診 安藤遼 交代制 江口（1・3・5週）
安藤（2・4週）

4診

外　　　科
（1階）

1診 宇野
（一般・消化器）

服部正
（消化器）

加藤彩
（乳腺）

末永
（肝胆膵）

多代
（一般・肝胆膵）

2診
村上

（心臓血管・午前）/
亀井

（形成2・4週午後）

梅村
（一般・消化器）

近藤建
（一般・消化器）/

竹田伸
（一般・消化器）

林孝
（乳腺）

林孝
（乳腺）

3診 羽田
（一般・消化器）

中山智
（心臓血管）

田嶋
（一般・消化器）

田中
（一般・消化器）

袴田
（一般・消化器）

4診 森田
（乳腺・午後/再診）

児玉
⎛ 末梢血管 ⎞
⎝1・3・5週・午後⎠

関
（呼吸器）

萩原
（心臓血管）

竹内榮
（心臓血管）

5診 安田
（呼吸器） 森田（乳腺）加藤彩（乳腺）

特別診察室
※ストマ外来… 火曜1・2・3・4週  ※末梢血管外科は完全予約制です(13:30〜15:30)。  ※形成外科（13:30〜15:30）

診　療　科 月 火 水 木 金

整 形 外 科
(1階)

1診 家﨑 下村 阿部 杉山 長嶺

2診 長嶺
阿部（午前）/

篠原
（手の外科2週午後）

家﨑（午前）/
藤戸

（腫瘍最終週午後）

下村（午前）/
風間

（在宅2週午後）
3診 佐藤智（人工関節）浅井（リウマチ） 小嶋（リウマチ）生田（人工関節）生田（リウマチ）

4診 杉山
大野

（リウマチ午前）/
小嶋

（リウマチ午後）
佐藤智（リウマチ）浅井（人工関節）小嶋（リウマチ）

皮　膚　科
（3階）

1診 藤城 後藤 藤城 藤城 守田
2診 池谷 池谷 竹原 大野 池谷
3診 加藤 守田 加藤 守田 後藤
4診 ― ― ― 竹原 ―

小　
児　
科
（
３
階
）

午前

1診 後藤雅
（循環器）

後藤雅
（循環器）

後藤雅
（循環器）

後藤雅
（循環器）

後藤雅
（循環器）

2診 堀部
（血液・腫瘍）

堀部
（血液・腫瘍）

服部
（血液・腫瘍）

市川
（血液・腫瘍）

関水
（血液・腫瘍）

3診 前田
（長期フォロー）

前田
（長期フォロー）

4診 二村
（初診・一般）

末永
（初診・一般）

関水
（初診・一般）

交代制
（初診・一般）

田中
（初診・一般）

午後

1診
木村

（内分泌）月2回
後藤雅

（予防接種）

後藤雅
（予防接種）

後藤雅
（予防接種）

金子
（小児外科）月2回

後藤雅
（予防接種）

2診
堀部

（長期フォロー）
高橋

（カウンセリング）

竹中
（神経）

田中
（アレルギー）

二村
（アレルギー）

末永/
後藤雅

（乳児健診）

3診 前田
（長期フォロー）

前田
（長期フォロー）

高橋
（カウンセリング）

4診 交代制（一般）交代制（一般）交代制（一般）交代制（一般）交代制（一般）

遺　伝
診療科

（2階）特別診察室 ― ― 服部浩・
田口・河合 ― 服部浩・

田口・河合
遺伝（3階）
カウンセリング 看護外来 服部浩・

田口・河合 ― ― 服部浩・
田口・河合 ―

※遺伝診療科及び遺伝カウンセリングは完全予約制です。※カウンセリング予約枠：月曜1枠（13:00-14:00）、木曜2枠（13：00-14：00、15:00-16:00）

耳鼻いんこう科
頭 頸 部 外 科

（3階）

1診
（初診）加藤健・中田 寺西・神本 森永・神本 竹内佑・竹市 加藤健・竹市

2診 森永・神本 森永・竹市 加藤健 中田 中田

3診 寺西・竹市 竹内佑 竹内佑 加藤健

寺西・神本
（1・3・5週）
森永・神本
（2・4週）

めまい・耳鳴り・難聴 中田（めまい）
加藤（耳鳴・難聴）

横井
（再診13:30-15:30）

眼　　　科
（3階）

1診
（初診）

江口（1・3・5週）
福田（2・4週）

近澤（1・3・5週）
河合（2・4週） 服部友 岡戸（1・2・3・4週）

河合（5週）

手術日

2診 河合 岡戸
3診
4診 廣瀬 江口（1・3・5週）

福田（2・4週） 廣瀬

5診
服部友（1・3・5週）
小口（2・4週）
鳥居（午後）

服部友 鳥居 近澤

6診 吉田統 久保田 久保田

産 婦 人 科
（3階）

1診 中西 吉田沙 熊澤 熊澤 中西
2診 稲葉 可世木 稲葉 交代制 吉田沙

※木曜の診察は、手術がある場合は1診対応となり、どちらかの医師の診察となります。産褥1ヶ月健診は、金曜日に行います。

泌 尿 器 科
（3階）

初診 川西 交代制 平林 交代制 吉野
再診 吉野 岩本（1・3・5週） 川西 伊藤 鹿島
再診 吉澤 岡村 平林

専 門 外 来
（3階）

1診 笠原
小暮あ

（12：00まで）
神田（午後）

今橋真
（14:00まで）

横幕
松下（3週午後）

横幕
渡辺（1週午後）

3診 小暮あ
（14：00まで）

担当医
（1週・3週）
林（2週・4週）

担当医
（12：00まで）

小暮あ
（12：00まで） 今橋真

歯科口腔外科
（3階）

初診 上嶋 後藤 白井/小田 交代制 成田
再診 後藤 小田 後藤 交代制 小田
再診 小田 上嶋 上嶋 後藤
再診 成田 宇佐美 宇佐美 上嶋
再診 白井 成田 宇佐美
再診 白井

放射線治療科
（地下1階） 初診・再診 宮川・加藤惠 宮川・加藤惠 宮川・加藤惠 宮川・加藤惠 宮川・加藤惠

放射線
（1階）

診断
午前 宇佐見・

安藤嘉
宇佐見・
安藤嘉

大岩・
宇佐見

大岩・宇佐見・
安藤嘉

大岩・
安藤嘉

午後 宇佐見・安藤嘉
大岩（午後3時〜）

大岩・宇佐見・
安藤嘉

大岩・宇佐見・
安藤嘉

大岩・宇佐見・
安藤嘉

大岩・宇佐見・
安藤嘉

X線TV5 午前 消化器 呼吸器 消化器
X線TV6 午後 耳鼻いんこう科（嚥下） 耳鼻いんこう科（嚥下）

RI/PET 宇佐見 安藤嘉 宇佐見 大岩 大岩
超音波 大岩・

森田（午前） 森田 大岩(生検)/
森田

遠藤・須田
（乳腺） ―

検診 大岩・須田 大岩・須田 大岩・須田 大岩・須田 大岩・須田
独立行政法人 国立病院機構 名古屋医療センター

令和6年7月1日現在

◎外来受付時間　○初診 / 午前 8 時 30 分〜午前 11 時　○再診 / 午前 8 時 20 分〜午前 11 時
◎休診日　土曜、日曜、祝日、年末年始（12/29 〜 1/3）
◎担当は都合により予告なく変更する場合があります。あらかじめご了承ください。


