
有料メニュー
・ごはん
・油淋鶏
・わかめスープ
・チョレギサラダ ・杏仁豆腐

3日
（金）

・助六寿司
・お吸い物 ・豆腐の田楽
・オクラとトマトの煮浸し
・和菓子

7日
（火）

・ごはん
・鮭と野菜のフライ ・味噌汁
・ピーマンとじゃこの炒め物
・豆腐とわかめのサラダ ・和菓子

10日
（金）

・五目あんかけ焼きそば
・春巻き
・たたき胡瓜の豆板醬ソース
・マンゴープリン

14日
（火）

・天丼
・味噌汁
・胡瓜とわかめの酢の物
・和菓子

17日
（金）

・ごはん
・デミグラスソースハンバーグ
・コンソメスープ ・サラダ
・ドライフルーツマフィン

21日
（火）

・ごはん
・えびチリ ・青菜炒め
・切昆布の中華風
・杏仁豆腐

24日
(金)

・ソースかつ丼
・味噌汁
・ほうれん草のポン酢おかか和え
・和菓子

28日
（火）


