
ポリファーマシーとは・・・
「Poly」+「Pharmacy」で多くの薬ということですが、単純に複
数の医薬品を使用している状態を指す言葉ではありません。
診療科が異なる場合などの複数の処方、アドヒアランスの低
下など様々な要因によって「必要以上の医薬品を使用してい
る状態」を指します。

ポリファーマシーの問題点・・・
多くの薬を服用することにより有害事象（薬物との因果関係
がはっきりしないものも含め、薬物を投与された患者に生じた
あらゆる好ましくない、あるいは意図しない徴候、症状、また
は病気、副作用など）の発現頻度の増加などが挙げられます。

薬と上手に付き合うために・・・
・自己判断で薬の使用をやめないようにしましょう。
・使っている薬は必ず伝えましょう。お薬手帳が活用できます。
・むやみに薬を欲しがらないようにしましょう

ポリファーマシーについて

ポリファーマシーも含め、薬のことで不明、不安に
思うことがあれば、薬剤師にご相談下さい


