
 

 

糖尿病で通院中の方へ 
フットケア外来のご案内 
 

   糖尿病の合併症のひとつである足潰瘍や足壊疽は予防が重要です。 

   これらの足の病変を予防するために、フットケア外来では、足のケアや  

   足の手入れに対する指導を行います。 

 

    

 

 

対象となる方 

当院へ糖尿病で通院中で、神経障害や血流障害、足病変があり 

医師がフットケアが必要と診断された方 

 

内容 

リスクの評価、角質の除去、足浴、爪切り、たこ削りや、患者さんに 

合った足の状態の観察の方法の指導、セルフケア方法の指導、 

靴の選び方のアドバイスなど 

 

場所 

外来２階 17 番診察室 

 

時間 

第１木曜日 13：30 より 

 

予約方法 

完全予約制（山家医師の診察後に予約を取ります） 

平成 24年１月５日（木）より開始いたします。 

                                           

                          
 

 

 

 

 

 

 


