
（特集）皮膚・排泄ケア認定看護師の新人教育 
                ～実践・指導の場面～  

体位変換やポジショニング、おむつ交換は褥瘡予防の目的だけではなく、看護師に
とって必ず身につけなければならない重要な看護技術です。 

6月、看護師新採用者に対して、各部署の師長・副師長の協力のもと、『褥瘡予防ケ
ア』の研修を実施しました。講義を行ったあと、全員で実際に体位変換やポジショニ
ング、おむつ交換の演習を行いました。演習では患者体験をすることでの気づき、お
互いの看護技術の振り返りの機会となりました。後日、研修に参加したスタッフから
は、現場で役立つことができるとの声も聞かれています。今後も臨床現場で、患者さ
んの安全・安楽を目指した看護を提供できるようスタッフと一緒にがんばっていきた
いと思います。 

看護師新採用者への褥瘡予防研修とは 

毎年6月に現任教育委員会が実施している新人研修の中で、現任教育委員会と 

協働し、新採用者が褥瘡に関する基本知識・技術の習得を図り、安全・安楽な看護
が提供できるための研修 


